
Soms kan je het gevoel hebben dat je niet meer weet hoe het 
verder moet in je gezin. Jullie lijken elkaar niet meer te begrijpen.

Als hulpverlener heb je het gevoel vast te lopen in de weg die je 
met een gezin aflegt. Je voelt je uitgedaagd in je zorgen. 

Wat doen we? 

Team Sherpa ondersteunt gezinnen, kinderen, jongeren en jongvol-
wassenen tot 25 jaar in uitdagende situaties. Er zijn grote zorgen en een 

beweging is noodzakelijk om hier samen
 in vooruit te geraken. 

Elke vraag van een gezin of een hulpverlener is welkom. Samen met jou 
zoeken we welke actie nodig is om weer verder te kunnen. We proberen 
samen met jou de focus te leggen op geraaktheden en verlangens om van 
hieruit beweging te brengen. We doen dit vanuit de visie en krachtlijnen

van Positieve Heroriëntering. 

Positieve Heroriëntering

Positieve Heroriëntering is een manier van in de wereld en in het leven 
staan. Het is in essentie heroriënteren: bewust kijken naar, spreken over 
en handelen in situaties die ons uitdagen. We kunnen de realiteit, de 
ander en de situatie niet veranderen of controleren, maar wel de manier 
waarop wij ermee omgaan en de keuzes die wij hierin maken. 



Hoe gaan we aan de slag?

Jouw vraag wordt steeds telefonisch beluisterd door het onthaalteam 
van Team Sherpa. Dit is meteen het startschot van onze samenwerking. 
We buigen ons samen over de vraag en kijken waar beweging mogelijk is 
en wat / wie we daarbij nodig hebben. Hierbij vertrekken we steeds vanuit
de mogelijkheden binnen je omgeving en de reeds aanwezige hulpver-
lening. We gaan voor de minst ingrijpende vorm van hulpverlening.

0499 88 49 58
(Dinsdag, woensdag en vrijdag van 9u00 tot 12u30) 

info@teamsherpa.be

Smoorstraat 8, 9250 Waasmunster

www.teamsherpa.be

Team Sherpa Positieve Heroriëntering Waas en Dender











V.U. Stijn Van Mele, Smoorstraat 8, 9250 Sombeke

Open-Hart-Cirkel

Zijn we er samen van overtuigd dat er een kans ligt in een eenmalig gesprek 
om jouw diepe geraaktheid in dialoog te brengen? Dan werken we graag 
met jou toe naar een Open-Hart-Cirkel. We zetten in op het creëren van een 
liefdevolle en verbindende dialoog met de mensen die jij voor dit gesprek 
uitnodigt.  

PH-traject

Mogelijk komen we tot het besluit dat een ‘contextbegeleiding in functie 
van Positieve Heroriëntering’ een passend antwoord biedt op jouw vraag. 
Hierbij gaan we gedurende een korte periode intensief aan de slag met jou 
en jouw omgeving om jullie verlangens in verbinding te brengen. 


